Ktodzkie Towarzystwo Oswiatowe
oraz KLUB-NET Bractwo Flanelowej Koszuli
zapraszajg na

XXI Rajd Spadajgcego Liscia

»Lepiej w gorach wytezaé nogi - niz popadaé w paskudne natogi”.

ktory rozpocznie sie dnia 29 wrzesnia (sobota) 2007 roku
0 godz. 8.30 na stacji PKP Ktodzko Miasto
a zakonczy o godz. 17.45 na dworcu autobusowym w Ktodzku.

Wpisowe: 18 zt od osoby prosze wptacaé¢ do 25 wrzesnia do godz. 15.00
do panéw Janusz Laski lub Grzegorza Krumpolca w sekretariacie szkoty.

Zapraszajcie swoich kolegéw i kolezanki z innych szkét
do wziecia udziatlu w XXI Rajdzie Spadajacego Liscia,
ktorega trasa w tym roku wiedzie ze stacji PKP w Dtugopolu Zdroju
do Miedzygoérza, przez Wilkanéw, Marie Sniezng i wodospad Wilczki.

OTO REGULAMIN RAJDU:

1. W XXl Rajdzie Spadajgcego Liscia moze uczestniczy¢ mtodziez szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimna-
ZJaInych Dolnego Slqska pod opiekg swoich nauczyC|eI| lub os6b do tego upowaznionych. Jedna osoba dorosta moze
mie¢ pod opiekg nie wiecej niz dZIeSIQCIU uczniéw. Przypominamy, ze opiekun grupy odpowiada za bezpieczenstwo
i zdrowie powierzonych sobie uczniéw podczas catego rajdu. Tym razem trasa rajdu bedzie wiodta Masywem
Snieznika z Ditugopola Zdroju do Miedzygorza. kaczna dtugo$é trasy: okoto 15 km.

2. Wpisowe w wysokosci 10 zt od kazdego uczestnika nalezy wptacac osobiscie w siedzibie KTO lub przesta¢ przeka-
zem pocztowym na adres: Kltodzkiego Towarzystwa Oswiatowego, 57-300 Klodzko, ul. Daszynskiego 12 -
w terminie do 24 wrzesnia b.r. do godz. 15.00. Jeden opiekun na 10 ucznibw ma prawo do bezptatnego uczestnictwa
w rajdzie. Dostarczenie pieniedzy (osobiste lub przekazem) jest rownoznaczne z dokonaniem zapisu udziatu w rajdzie.
Dojazd na miejsce rozpoczecia i powrdt po zakohczeniu imprezy kazda grupa zapewnia sobie we wikasnym zakresie.

3. W ramach wpisowego organizatorzy zapewniajg uczestnikom rajdu: okoliczno$ciowy znaczek pamigtkowy, porcje
kietbasy i chleba, porcje cieptego barszczu i herbaty, okolicznosciowe wydawnictwo, upominki dla wszystkich finali-
stow taricuszka Swietego Andrzeja, duzo dobrej turystycznej zabawy w doborowym towarzystwie.

4. Podczas rajdu obecne bedg elementy profilaktyki antyuzaleznieniowej i trzezwosciowe a takze spora dawka edukadiji
prozdrowotnej, co pozwala na wigczenie udziatu w rajdzie do szkolnego programu profilaktyki zdrowotnej. Gorgco zache-
camy do udziatu w tej turystycznej imprezie, wiemy przeciez, ze chodzenie po goérach jest doskonatg formg relaksu,
wypoczynku, regenerowania sit po trudach nauki i pracy, roztadowywania nadmiaru stresu. Warto propagowac taka
forme aktywnosci wérod miodych ludzi, bowiem pozwala ona ukazac inne sposoby spedzania wolnego czasu niz
teIeW|ZJa komputer konsumpqa natogi, itp. Na rajdowym szlaku tradycyjnle spotka sie miodziez i dorosli z wielu
miejscowosci Dolnego Slqska [ Jak zwykle bedzie to okazja do wymiany doswiadczen, prowadzenia wielu rozmow,
zawigzywania znajomosci, przyjazni, kontaktéw.

5. Dodatkowych informacji udziela koordynator rajdu: Janusz Laska tel. (074) 867 04 99.

6. Organizatorzy i sponsorzy: Ktodzkie Towarzystwo Oswiatowe, klub-net Bractwo Flanelowej Koszuli,
DIALOG, Starostwo Powiatowe w Ktodzku, Urzgd Miasta Bystrzyca K.

7. Patronat medialny: BRAMA oraz DOLNOSLASKA GAZETA SZKOLNA.



